ASPCo
PROGRAMME 2025-26

TROUBLE DU SPECTRE DE I.'AUTISME SANS
pmges, [SEEES

Fabienne Gerber & Sophie Voindrot Francavilla (cH)

INTRODUCTION A LA PRATIQUE DE LA THERAPIE
JE DETESTE MON CORPS : UNE APPROCHE CENTREE SUR LES EMOTIONS. TRANSFORMER

TRANSDIAGNOSTIQUE DE LA PRISE EN CHARGE (i LES EMOTIONS PAR LES EMOTIONS

DE L'IMAGE NEGATIVE DE SON CORPS CUSMEMINE ol
[SAMEDI} 27 SEPTEMBRE] 2025

Joanna Bec Moussaly (cH) THERAPIE DE LA COHERENCE EMOTIONNELLE

ET RECONSOLIDATION DE LA MEMOIRE
TRAITEMENT DU DEUIL TRAUMATIQUE: — ATELIERD APPRUFUNDISSEMENT

COMMENT AIDER LES ENDEUILLES AVANT SRRPLAS LINITES
VECU UNE PERTE SOUDAINE ET TRAGIQUE Mehdiratr 3

[SAMEDI {13 DECEMBREJ 2025 POUR ALLER PLUS LOIN, EXPERIMENTER ET INTEGRER EN PROFONDEUR
Pascale Brillon (ca) LA PARTICIPATION AU ZOOM DU 6 JANVIER EST REQUISE POUR ACCEDER

A L'ATELIER (PLACES LIMITEES).

ATELIERS CLINIQUES OUVERTS B CONFERENCES ZOOM
AUX PSYCHOTHERAPEUTES M EN SOIREE
DE TOUTE ORIENTATION
LA PLACE DU CORPS EN PSYCHOTHERAPIE

TRAITER L'HYPERACCOMODATION JEUDI[16 OCTOBRE]2025[18H — 1930

FAMILIALE ET DANS LE COUPLE Sabine Azarmsa (ch)

[VENDREDI|14 NOVEMBRE|2025]
Alexandre de Connor (FR) SOCIAL ANXIETY DISORDER : INTERVENTIONS

THAT WORK WITH ADOLESCENTS AND ADULTS
THERAPIE DE LA COHERENCE EMOTIONNELLE JEUDI[19 MARS [ 2026 [[18H - 19H30)

ET RECONSOLIDATION DE LA MEMOIRE Ceu Maria (P0) | EN ANGLAIS, SOUS TITRES EN FRANGAIS

Formation de base ouverte a tou-te-s

IMPACT DU TDAH SUR LA VIE FAMILIALE

(MARDI|6 JANVIER]2026 f|17H — 20H) [JEUDI}7 MAI}2026]}18H — 19H30]
Mehdi Liratni (FR) Fabrice Brodard (ch)

EXPERIENCE THERAPEUTIQUE - | SAMEDIS DE SUPERVASION

PERSONNELLE EN GROUPE — ADULTES

GENEVE

LES RESSOURCES DU PSYCHOTHERAPEUTE orp a1

EN GENERAL ET PARTICULIER DANS LA RELATION [l =
AVEC LES PATIENTS SOUFFRANT DE TROUBLES [l oo e
DE PERSONNALITE T

LAUSANNE —
SAMEDI| 27 SEPTEMBRE] 2026 [10H - 12H30

LUNDIT13 0CTOBREJ2025]15H — 18H 2L MARS]2026 JSH _13H
[SAMEDI]8 NOVEMBRE[2025][9H30 — 12130 Béatrice Weber

LUNDI]1 DECEMBRE]2025]15H — 18H

Patricia Deppen —ENFANTS I ADOLESCENTS

[LAUSANNE!
MBCT POUR LA VIE 75 NOVEMBRE| 2025 |9 — 13H|

LLYANT Katia Kurth
[MERCREDIS[14 JANVIERJJ21 JANVIERJA 28 JANVIERJI5 FEVRIER]}

11 FEVRIERJJ18 FEVRIERJ§19 MARSJi25 MARS 2026 | 18H — 20H15 GENEVE
MARDIJ11 MARS]|2026 JJ16H — 18H 14 MARS] 2026 J]9H - 13H

Francoise Jermann & Béatrice Weber Odile Lecerf

VICE VERSA — TRAVAILLER AVEC NOS PARTIES [ PAPPORTS MEDICAUX
ET LE SYSTEME INTERNE ET LIENS AVEC LES ASSURANCES

LAUSANNE

VENDREDI|23 JANVIER JJSAMEDI|24 JANVIERN2026 JA9H — 15H30 PAR Z00M
[DIMANCHE]25 JANVIER] 2026 JJ9H — 12H30 19 NOVEMBRE] 22 AVRIL]2026 J|16H30 — 20H30

Christiane Reis Odile Bonjour

CONGRES

EABCT AFTCC

(GLASGOW| (PARIS |
3-6 SEPTEMBRE| 2025 11-12-13 DECEMBRE| 2025

AUTRES EVENEMENTS TR

N + LES ATELIERS CHANGENT DE LIEU; ILS SE DEROULERONT DESORMAIS
CI.I N D (E”. DE I.A A L’ACADEMIE DU LEMAN, RUE DE LAUSANNE 374, 1201 GENEVE

SECTION MEDICALE « DES ATELIERS LE VENDREDI

ASSEMBLEE GENERALE

Association suisse de psychothérapie cognitive
Schweizerischer Verein fiir kognitive Psychotherapie
Associazione svizzera di psicoterapia cognitiva
Swiss association for cognitive psychotherapy

GRAPHISME: AGENCE DU LION D'OR, PERROY

INFORMATIONS : WWW.ASPCO.CH
INSCRIPTIONS : SECRETARIAT@ASPCO.CH




