
JE DÉTESTE MON CORPS : UNE APPROCHE 
TRANSDIAGNOSTIQUE DE LA PRISE EN CHARGE 
DE L’IMAGE NÉGATIVE DE SON CORPS
 SAMEDI   27 SEPTEMBRE   2025 

Joanna Bec Moussaly (CH)

LA PLACE DU CORPS EN PSYCHOTHÉRAPIE
 JEUDI   16 OCTOBRE   2025  /  18H – 19H30 

Sabine Azarmsa (CH)

IMPACT DU TDAH SUR LA VIE FAMILIALE
 JEUDI   7 MAI   2026  /  18H – 19H30 

Fabrice Brodard (CH)

SOCIAL ANXIETY DISORDER : INTERVENTIONS 
THAT WORK WITH ADOLESCENTS AND ADULTS
 JEUDI   19 MARS   2026  /  18H – 19H30 

Ceu Maria (PO) / EN ANGLAIS, SOUS TITRES EN FRANÇAIS

EABCT
 GLASGOW 

 3-6 SEPTEMBRE   2025 

AFTCC
 PARIS 

 11-12-13 DÉCEMBRE   2025 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
 25 AVRIL   2026 

CLIN D’ŒIL DE LA  
SECTION MÉDICALE
 HORAIRE À VENIR 

TRAITER L’HYPERACCOMODATION  
FAMILIALE ET DANS LE COUPLE
 VENDREDI   14 NOVEMBRE   2025 

Alexandre de Connor (FR)

LES RESSOURCES DU PSYCHOTHÉRAPEUTE  
EN GÉNÉRAL ET PARTICULIER DANS LA RELATION 
AVEC LES PATIENTS SOUFFRANT DE TROUBLES 
DE PERSONNALITÉ
 LAUSANNE 

 SAMEDI   27 SEPTEMBRE   2026  /  10H – 12H30 
 LUNDI   13 OCTOBRE   2025  /  15H – 18H 
 SAMEDI   8 NOVEMBRE   2025  /  9H30 – 12H30 
 LUNDI   1 DÉCEMBRE   2025  /  15H – 18H 

Patricia Deppen

MBCT POUR LA VIE
 PAR ZOOM 

 MERCREDIS   14 JANVIER  /  21 JANVIER  /  28 JANVIER  /  5 FÉVRIER  /  
 11 FÉVRIER  /  18 FÉVRIER  /  19 MARS  /  25 MARS    2026  /  18H – 20H15 
 MARDI   11 MARS   2026  /  16H – 18H 

Françoise Jermann & Béatrice Weber

VICE VERSA – TRAVAILLER AVEC NOS PARTIES  
ET LE SYSTÈME INTERNE
 LAUSANNE 

 VENDREDI   23 JANVIER  /  SAMEDI   24 JANVIER    2026  /   9H – 15H30 
 DIMANCHE   25 JANVIER   2026   /  9H – 12H30 

Christiane Reis

ATELiERS CLiNiQUES DE  
PERFECTiONNEMENT TCC

ATELiERS CLiNiQUES OUVERTS 
AUX PSYCHOTHÉRAPEUTES  
DE TOUTE ORiENTATiON

SAMEDiS DE SUPERViSiON
– ADULTES
 GENÈVE 

 1 NOVEMBRE   2025  /  9H – 13H 

Martine Dubosson

 LAUSANNE 

 24 JANVIER   2026  /  9H – 13H 

Malin Tronje

 GENÈVE 

 21 MARS   2026  /  9H – 13H 

Béatrice Weber

EXPÉRiENCE THÉRAPEUTiQUE 
PERSONNELLE EN GROUPE

– ENFANTS / ADOLESCENTS
 LAUSANNE 

 29 NOVEMBRE   2025  /  9H – 13H 

Katia Kurth

 GENÈVE 

 14 MARS   2026  /  9H – 13H 

Odile Lecerf

RAPPORTS MÉDICAUX  
ET LIENS AVEC LES ASSURANCES
PAR ZOOM 

 19 NOVEMBRE   22 AVRIL   2026  /  16H30 – 20H30 

Odile Bonjour

AUTRES ÉVÉNEMENTS

CONGRÈS

CONFÉRENCES ZOOM
EN SOiRÉE

TRAITEMENT DU DEUIL TRAUMATIQUE :  
COMMENT AIDER LES ENDEUILLÉS AYANT  
VÉCU UNE PERTE SOUDAINE ET TRAGIQUE
 SAMEDI   13 DÉCEMBRE   2025 

Pascale Brillon (CA)

TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME SANS  
DÉFICIENCE INTELLECTUELLE CHEZ L’ADULTE :  
DIAGNOSTIC ET STRATÉGIES TCC 
 VENDREDI   6 FÉVRIER   2026 

Fabienne Gerber & Sophie Voindrot Francavilla (CH)

INTRODUCTION À LA PRATIQUE DE LA THÉRAPIE 
CENTRÉE SUR LES ÉMOTIONS. TRANSFORMER  
LES ÉMOTIONS PAR LES ÉMOTIONS 
 SAMEDI   28 MARS   2026 

Chantal Thevenoz & Eleonor Hohl (CH)

THÉRAPIE DE LA COHÉRENCE ÉMOTIONNELLE  
ET RECONSOLIDATION DE LA MÉMOIRE  
– ATELIER D’APPROFONDISSEMENT 
 MERCREDI, JEUDI, VENDREDI   10, 11, 12 JUIN   2026 

Mehdi Liratni (FR) 

POUR ALLER PLUS LOIN, EXPÉRIMENTER ET INTÉGRER EN PROFONDEUR 
LA PARTICIPATION AU ZOOM DU 6 JANVIER EST REQUISE POUR ACCÉDER  
À L’ATELIER (PLACES LIMITÉES).

PROGRAMME 2025-26
ASPCo

THÉRAPIE DE LA COHÉRENCE ÉMOTIONNELLE  
ET RECONSOLIDATION DE LA MÉMOIRE
Formation de base ouverte à tou·te·s
PAR ZOOM 

 MARDI   6 JANVIER   2026  /  17H – 20H 

Mehdi Liratni (FR)

 PLACES LIMITÉES 

INFORMATIONS : WWW.ASPCO.CH

INSCRIPTIONS : SECRETARIAT@ASPCO.CH
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NOUVEAUTÉS 2025-2026
• �LES ATELIERS CHANGENT DE LIEU : ILS SE DÉROULERONT DÉSORMAIS  

À L’ACADÉMIE DU LÉMAN, RUE DE LAUSANNE 37A, 1201 GENÈVE

• DES ATELIERS LE VENDREDI 


