ASPCo
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CONFERENCES ZOOM GROUPES DE
IA en TCC: Gardons une main sur le SU PERVISION

volant! Entre opportunités cliniques
et risques de déshumanisation, LES SAMEDIS DE SUPERVISION
comment intégrer 'lIA en TCC et en —ADULTES

supervision sans perdre le cap?
fa Jean-Christophe Berger
@ jeudi 27.08.26, de 18h a 19h30

& Béatrice Weber
® 26.09.26, de 09h00 a 13h00
© Genéve

Harcélement au travail et risques
psychosociaux: comprendre,
identifier et intervenir dans les
pratiques de soin

2 Sophie Morin

@ jeudi 29.10.26, de 18h & 19h30

A Malin Tronje
® 10.10.26, de 09h00 & 13h00
© Lausanne

& Martine Dubosson
® 07.11.26, de 09h00 a 13h00
© Genéve

ARFID: quand manger devient
impossible — évaluation et
traitement en TCC

&& Dr Marco Savoia et Nora Geppert
O® jeudi 03.12.26, de 18h a 19h30

Understanding and Treating
Premenstrual Disorders

2 A& Dr Ellen Lambert et collegue
® jeudi 25.02.27, de 18h a 19h30

ATELIERS
ATELIERS ENFANTS - ADOS

Les cartes Dixit: un levier créatif
pour la pratique TCC

5 Bertrand Crottet
® vendredi 25.09.26, de 9h00 a 17h00
© Genéve

ATELIERS ENFANTS -PARENTS

Repérer et prendre en charge
les psychopathologies périnatales
de la meére

& Prof. Anne Denis
® vendredi 23.04.27, de 9h00 a 17h00
© Genéve

ATELIERS ADOS -ADULTES

Exploration clinique du jeu vidéo
et des écrans: regards croisés TCC
et systémique

A A Niels Weber et Yann Schrag

® samedi 23.01.27, de 9h00 a 17h00

© Geneve

& Béatrice Weber
® 30.01.27, de 09h00 a 13h00
© Genéve

A Malin Tronje Pachoud
® 17.04.27, de 09h00 a 13h00
© Lausanne

& Martine Dubosson
® 22.05.27, de 09h00 a 13h00
© Genéve

LES SAMEDIS DE SUPERVISION
—ENFANTS

& Katia Kurth
® 21.11.26, de 09h00 a 13h00
© Lausanne

A Véronique Montfort-Wasem
® 27.02.27, de 09h00 a 13h00
© Geneve

AUTRE GROUPE DE SUPERVISION

enfants/ados/jeunes adultes avec
TND

A Dimitri Gisin

® les mardis 15.09.26, 13.10.26, 10.11.26,
08.12.26, 12.01.27, 03.02.27, 16.03.27,

27.05.27, 01.06.27
de 09h00 a 11h00

© Genéve

GROUPES DE
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

Intégration de PIFS dans le cadre
de la TCC - Explorer les parties
intérieures pour une restructuration
cognitive approfondie
A Christiane Reis
® 25.09.26, 26.09.26, 10.10.26

de 9h00 & 17h00

© Genéve

Approche transdiagnostique
de la régulation émotionnelle

& Richard Toth
©® samedi 13.03.27, de 9h00 a 17h00
© Lausanne

ATELIERS ADULTES

De lautocritique a la compassion:
apprivoiser la honte et la culpabilité
dans les troubles anxieux et le TOC

& Paolo Cordera
® samedi 14.11.26, de 9h00 a 17h00
© Genéve

Groupe basé sur la pleine
conscience: MBCT pour la vie

R A Béatrice Weber & Frangoise Jermann

® 13.01.27, 20.01.27, 27.01.27, 03.02.27,
10.02.27, 24.02.27, 03.03.27, 10.03.27,
17.03.27, 24.03.27
de 18h00 a 20h15

Horaires particuliers:

13.01.27: 18h00 a 18h45 (séance d’information)
10.03.27: 16h00 a 20h00

© Genéve et par Zoom

Prise en charge des difficultés
sexuelles dans le couple

A Philippe Kempeneers
O vendredi 21.05.27, de 9h00 a 17h00
© Geneve

ATELIER
D’APPROFONDISSEMENT

Protocole Unifié pour le Traitement
Transdiagnostique des Troubles
Emotionnels de D. Barlow

& Charline Delouve
@® jeudi a vendredi 17-18.06.27, de 9h00 a 17h00
© Genéve

Pourquoi attendre encore ce
bonheur qui est déja la!
A Béatrice Weber

®16.01.27, 27.02.27, 13.03.27, 24.04.27
de 9h00 a 13h00

© Genéve

= Les ressources du psychothérapeute
CONGRES en général et dans la relation
EABCT thérapeutique

o) "
© 16-19.09.26 (O Patricia Deppen
® 06.11.26, 20.11.26, 15.01.27, 26.02.27
© Bruxelles , , ,
de 15h00 a 18h00
AFTCC

© Lausanne
® 10-12.12.2026
© Paris

Intégration de UIFS dans le cadre
de la TCC - Explorer les parties
intérieures pour une restructuration
cognitive approfondie

A Christiane Reis

® 05.03.27, 06.03.27, 19.03.27

de 9h00 & 17h00

© Genéve

Journées meédicales ASPCo
Derriére le TDAH: comprendre
et traiter les comorbidites

O jeudi a samedi 11-13.11.27
© Genéve

AUTRES éVEN EM ENTS informations: www.aspco.ch

Assemblée Générale inscriptions: secretariat@aspco.ch
© ezt @ suivez les actualités de PASPCo

sur linkedin et instagram

Association suisse de psychothérapie cognitive
Schweizerischer Verein fiir kognitive Psychotherapie
Associazione svizzera di psicoterapia cognitiva
Swiss association for cognitive psychotherapy



